MEMORIAL DESCRITIVO — (Elétrico)

1 — Memorial Descritivo

O presente Projeto Elétrico refere-se a reforma da edificagéo do
Centro de Educagéo Infantii Nossa Senhora Aparecida de propriedade da
Prefeitura Municipal de Irinedpolis.

2 — Medig&o, Ramal de Entrada e Quadro de distribuigdo

Conforme carga instalada sera necessario a troca da medigao atual por
medigéo trifasica 40 A tipo C1.

Ramal subterrdneo com 20 metros, formado por eletroduto de PVC
rigido ou flexivel normatizado de segdo nominal 1.1/4”- 40mm composto por
cabos de cobre isolagao 1kV, segdo nominal 10,0mm?, sendo 3x10,0mm? fase,
1x10,0mm? neutro e 1x10,0mm? terra, seguem até Quadro de distrinuicdo Geral
da edificagéo e conectados ao disjuntor geral 40 A trifasico.

O eletroduto subterraneo deve ser envelopado em concreto

3 — QDG - Quadro de Distribuicdo Secundario

O QDG- - Construido em chapa metalica com espessura minima de
16BWG, protegido com pintura de deposicdo antioxidante, com barramento
trifasico 100 A, barramento de neutro e terra na mesma segéo, espago para
disjuntor geral (50 A), com no minimo 32 espagos para disjuntores e trilho para
fixacdo de interruptor tipo IDR. Com supressor de surto tensdo 275V, 45KA,
para fases, o barramento de neutro deve ser interligado ao barramento de
terra, com tampa e sobretampa metalicas, de embutir, com identificacdo
“Quadro de Distribuicdo Geral”, e identificagdo dos disjuntores secundarios.

4 - Demanda da Edificacéo:

- Carga Instalada e demanda declarada.

Carga instalada total - 18.926W
Demanda Total 18.926W
Corrente nominal 28,76A

DISJUNTOR DE PROTEGAO GERAL 40A Trifasico.



5 - Dispositivos de Protecéo:

Protecdo Geral: - A protegdo geral sera através de disjuntor Tripolar
40A, tipo termomagnético com capacidade de interrupgdo simétrica de 10KA
para 220V marca GE ou similar de alta qualidade, este disjuntor sera
conectado diretamente ao barramento do Quadro de distribuigéo.

6 - Aterramento:

O aterramento do QDG Geral vem da medi¢do 50 A através de cabo de
cobre se¢do nominal 10,0mm2, interligado diretamente no barramento de terra
através de conector cabo-chapa 10mm , esta malha de aterramento deve ser
conectado a pelo menos trés hastes terra tipo copperweld 5/8"x2400mm.

O cabo de aterramento segue até caixa para inspegédo de aterramento
localizada ao lado da medigéo, por eletroduto de PVC rigido 32mm.

O valor minimo para resisténcia de terra € 250hms, caso este valor néo
seja obtido a malha de aterramento devera ser complementada com mais
algumas hastes e cabo.

Todas as partes metalicas nao energizadas devem ser aterradas.

7- lluminacdo e Tomadas

O sistema de iluminagéo da edificagéo utiliza lampadas e luminarias tipo
LED.

Observar a distribuicdo da fiagdo para os pontos de luz e tomadas,
sempre individuais e conectados a protegdo adequada.

8 - lluminacdo de Emergéncia e Abandono de Local

O sistema de iluminagdo de emergéncia e abandono de local é
composto blocos auténomos, com bateria, carregador e fusivel incorporados,
que permitirdo uma autonomia de no minimo uma hora, sem necessidade de
recarga.

Os blocos autdbnomos, serdo alimentados por conjunto tomada-plug .
Serdo do tipo que permitem, serem desacoplados de seu suporte,
proporcionando que sejam usados como ‘“lanternas” em situagdo de
emergéncia.

O Projeto Elétrico sera executado de acordo com as normas técnicas
COPEL , e ABNT — Associagéo Brasileira de Normas Técnicas ( NB-5410).



Porem quaisquer especificagdes n&o referenciadas mo memorial
descritivo, pranchas e relagdo de materiais, deverdo ser acatadas,
rigorosamente, as recomendacdes contidas nas respectivas normas citadas.

9 — Tubulac&o de Alarme Patrimonial.

Serdo instalados central de alarme patrimonial junto a sala de
atendimento da edificagdo e teclado para codificagdo dos acessos a edificagéo
a tubulagao segue pela edificagdo distribuidos em eletroduto de PVC flexivel
25mm.

Nos pontos identificagdo em projeto devem ser instalados Dispositivo
Infravermelho de Alarme.

Estes pontos para instalagdo de sensor preferencialmente instalados
acima da abertura das portas.

9.1 = Tubulacéo de Teleféne.

Toda a tubulagao ¢ distribuida através de eletroduto de PVC rigido
25mm , conforme planta baixa.

A fiagao utilizada é cabo CCE APL-50/4 e a fiac&o interna cabo FI dois
pares

ATENDIMENTO A NR10

10.1 - OBJETIVO E CAMPO DE APLICAGAO

10.1.1 Esta Norma Regulamentadora — NR estabelece os requisitos e condigcdes minimas
objetivando a implementago de medidas de controle e sistemas preventivos, de forma a
garantir a seguranga e a salde dos trabalhadores que, direta ou indiretamente, interajam em
instalagbes elétricas e servigos com eletricidade.

10.1.2 Esta NR se aplica as fases de geragao, transmissao, distribuicdo e consumo, incluindo
as etapas de projeto,construgéo, montagem, operagéo, manutengéo das instalagdes elétricas e
quaisquer trabalhos realizados nas suas proximidades, observando-se as normas técnicas
oficiais estabelecidas pelos 6rg&os competentes e, na auséncia ou omissdo destas, as normas
internacionais cabiveis.

10.2 - MEDIDAS DE CONTROLE

10.2.1 Em todas as intervengdes em instalagdes elétricas devem ser adotadas medidas
preventivas de controle do risco elétrico e de outros riscos adicionais, mediante técnicas de
analise de risco, de forma a garantir a seguranga e a saude no trabalho.

10.2.2 As medidas de controle adotadas devem integrar-se as demais iniciativas da empresa,
no ambito da preservagéo da seguranga, da salde e do meio ambiente do trabalho.



10.2.3 As empresas estao obrigadas a manter esquemas unifilares atualizados das instalagdes
elétricas dos seus estabelecimentos com as especificagdes do sistema de aterramento e
demais equipamentos e dispositivos de protegao.

10.2.4 Os estabelecimentos com carga instalada superior a 75 kW devem constituir e manter o
Prontuario de Instalagées Elétricas, contendo, além do disposto no subitem 10.2.3, no minimo:
a) conjunto de procedimentos e instrugdes técnicas e administrativas de seguranga e salde,
implantadas e relacionadas a esta NR e descric&o das medidas de controle existentes:

b) documentag&o das inspegdes e medicdes do sistema de protegdo contra descargas
atmosféricas e aterramentos elétricos:

c) especificagdo dos equipamentos de protecéo coletiva e individual e o ferramental, aplicaveis
conforme determina esta NR;

d) documentagdo comprobatéria da qualificagéo, habilitaggo, capacitacao, autorizagdo dos
trabalhadores e dos treinamentos realizados:

e) resultados dos testes de isolagdo elétrica realizados em equipamentos de protecao
individual e coletiva;

f) certificagdes dos equipamentos e materiais elétricos em areas classificadas;

g) relatério técnico das inspecdes atualizadas com recomendagbes, cronogramas de
adequagdes, contemplando as alineas de “a” a “f’.

10.2.5 As empresas que operam em instalacdes ou equipamentos integrantes do sistema
elétrico de poténcia devem constituir prontuario com o contetdo do item 10.2.4 e acrescentar
ao prontuario os documentos a seguir listados:

a) descri¢&o dos procedimentos para emergéncias;

b) certificagdes dos equipamentos de proteg&o coletiva e individual;

10.2.5.1 As empresas que realizam trabalhos em proximidade do Sistema Elétrico de Poténcia
devem constituir

prontuario contemplando as alineas “a”, “c”, “d” e “e”, do item 10.2.4 e alineas “a” e “b” do item
10.2.5.

10.2.6 O Prontudrio de Instalagdes Elétricas deve ser organizado e mantido atualizado pelo
empregador ou pessoa formalmente designada pela empresa, devendo permanecer a
disposi¢éo dos trabalhadores envolvidos nas instalaces e servicos em eletricidade.

10.2.7 Os documentos técnicos previstos no Prontuario de Instalagdes Elétricas devem ser
elaborados por profissional legalmente habilitado.

10.2.8 - MEDIDAS DE PROTEGAO COLETIVA

10.2.8.1 Em todos os servigos executados em instalacdes elétricas devem ser previstas e
adotadas, prioritariamente, medidas de protecao coletiva aplicaveis, mediante procedimentos,
as atividades a serem desenvolvidas, de forma a garantir a seguranca e a salde dos
trabalhadores.

10.2.8.2 As medidas de proteg&o coletiva compreendem, prioritariamente, a desenergizagao
elétrica conforme estabelece esta NR €, na sua impossibilidade, o emprego de tensio de
seguranga.

10.2.8.2.1 Na impossibilidade de implementac&o do estabelecido no subitem 10.2.8.2., devem
ser utilizadas outras medidas de protegdo coletiva, tais como: isolagdo das partes vivas,
obstaculos, barreiras, sinalizacdo, sistema de seccionamento automatico de alimentago,
blogueio do religamento automatico.

10.2.8.3 O aterramento das instalages elétricas deve ser executado conforme regulamentacéo
estabelecida pelos 6rgdos competentes e, na auséncia desta, deve atender as Normas
Internacionais vigentes.

10.2.9 - MEDIDAS DE PROTEGAO INDIVIDUAL

10.2.9.1 Nos trabalhos em instalacées elétricas, quando as medidas de protecéo coletiva forem
tecnicamente inviaveis ou insuficientes para controlar os riscos, devem ser adotados
equipamentos de proteg¢éo individual especificos e adequados as atividades desenvolvidas, em
atendimento ao disposto na NR 6.

10.2.9.2 As vestimentas de trabalho devem ser adequadas as atividades, devendo contemplar
a condutibilidade, inflamabilidade e influéncias eletromagnéticas.

10.2.9.3 E vedado o uso de adornos pessoais nos trabalhos com instalagdes elétricas ou em
suas proximidades.



10.3 - SEGURANGA EM PROJETOS

10.3.1 E obrigatorio que os projetos de instalagdes elétricas especifiquem dispositivos de
desligamento de circuitos que possuam recursos para impedimento de reenergizagdo, para
sinalizagdo de adverténcia com indicag&o da condig&o operativa.

10.3.2 O projeto elétrico, na medida do possivel, deve prever a instalagio de dispositivo de
seccionamento de ag&o simultanea, que permita a aplicago de impedimento de reenergizagéo
do circuito.

10.3.3 O projeto de instalagdes elétricas deve considerar o espago seguro, quanto ao
dimensionamento e a localizagdo de seus componentes e as influéncias externas, gquando da
operacao e da realizag&o de servigos de construgao e manutencéo.

10.3.3.1 Os circuitos elétricos com finalidades diferentes, tais como: comunicagao, sinalizagao,
controle e tragdo elétrica devem ser identificados e instalados separadamente, salvo gquando o
desenvolvimento tecnolégico permitir compartilhamento, respeitadas as definigdes de projetos.
10.3.4 O projeto deve definir a configuragéo do esquema de aterramento, a obrigatoriedade ou
ndo da interligag&o entre o condutor neutro e o de protecdo e a conexdo & terra das partes
condutoras ndo destinadas a condugéo da eletricidade.

10.3.5 Sempre que for tecnicamente viavel e necessario, devem ser projetados dispositivos de
seccionamento que incorporem recursos fixos de equipotencializag&o e aterramento do circuito
seccionado.

10.3.6 Todo projeto deve prever condi¢bes para a adogao de aterramento temporario.

10.3.7 O projeto das instalagdes elétricas deve ficar a disposicdo dos trabalhadores
autorizados, das autoridades competentes e de outras pessoas autorizadas pela empresa e
deve ser mantido atualizado.

10.3.8 O projeto elétrico deve atender ao que dispdem as Normas Regulamentadoras de
Saude e Seguranga no Trabalho, as regulamentagées técnicas oficiais estabelecidas, e ser
assinado por profissional legalmente habilitado.

10.3.9 O memorial descritivo do projeto deve conter, no minimo, os seguintes itens de
seguranga:

a) especificagdo das caracteristicas relativas a protegéo contra choques elétricos, queimaduras
e outros riscos adicionais;

b) indicag&o de posicdo dos dispositivos de manobra dos circuitos elétricos: (Verde - “D”,
desligado e Vermelho - “L", ligado);

C) descrigdo do sistema de identificagdo de circuitos elétricos e equipamentos, incluindo
dispositivos de manobra,de controle, de protecéo, de intertravamento, dos condutores e os
préprios equipamentos e estruturas, definindo como tais indicagdes devem ser aplicadas
fisicamente nos componentes das instalagdes:;

d) recomendacdes de restricbes e adverténcias quanto ao acesso de pessoas aos
componentes das instalagées:;

e) precaugdes aplicaveis em face das influéncias externas;

f) o principio funcional dos dispositivos de protegéo, constantes do projeto, destinados a
seguranga das pessoas;

g) descri¢do da compatibilidade dos dispositivos de protegao com a instalagéo elétrica.

10.3.10 Os projetos devem assegurar que as instalagdes proporcionem aos trabalhadores
luminag&o adequada e uma posicao de trabalho segura, de acordo com a NR 17 - Ergonomia.

10.4 - SEGURANGA NA CONSTRUGAO, MONTAGEM, OPERAGAO E MANUTENCAOQ

10.4.1 As instalagdes elétricas devem ser construidas, montadas, operadas, reformadas,
ampliadas, reparadas e inspecionadas de forma a garantir a seguranca e a saude dos
trabalhadores e dos usuarios, e serem supervisionadas por profissional autorizado, conforme
dispde esta NR.

10.4.2 Nos trabalhos e nas atividades referidas devem ser adotadas medidas preventivas
destinadas ao controle dos riscos adicionais, especialmente quanto a altura, confinamento,
campos elétricos e magnéticos, explosividade,

umidade, poeira, fauna e flora e outros agravantes, adotando-se a sinalizagdo de seguranga.
10.4.3 Nos locais de trabalho sé podem ser utilizados equipamentos, dispositivos e ferramentas
eletricas compativeis com a instalagéo elétrica existente, preservando-se as caracteristicas de
protecéo, respeitadas as recomendagdes do fabricante e as influncias externas.



10.4.3.1 Os equipamentos, dispositivos e ferramentas que possuam isolamento elétrico devem
estar adequados as tensdes envolvidas, e serem inspecionados e testados de acordo com as
regulamentagdes existentes ou recomendagdes dos fabricantes.

10.4.4 As instalagdes elétricas devem ser mantidas em condigdes seguras de funcionamento e
seus sistemas de protegdo devem ser inspecionados e controlados periodicamente, de acordo
com as regulamentagdes existentes e definicdes de projetos.

10.4.4.1 Os locais de servigos elétricos, compartimentos e invélucros de equipamentos e
instalagdes eletricas s&o exclusivos para essa finalidade, sendo expressamente proibido utiliza-
los para armazenamento ou guarda de quaisquer objetos.

10.4.5 Para atividades em instalages elétricas deve ser garantida ao trabalhador iluminagdo
adequada e uma posig&o de trabalho segura, de acordo com a NR 17 — Ergonomia, de forma a
permitir que ele disponha dos membros superiores livres para a realizago das tarefas.

10.4.6 Os ensaios e testes elétricos laboratoriais e de campo ou comissionamento de
instalagbes elétricas devem atender a regulamentag&o estabelecida nos itens 10.6 e 10.7, e
somente podem ser realizados por trabalhadores que atendam as condigdes de qualificagéo,
habilitag&o, capacitagéo e autorizagdo estabelecidas nesta NR.

10.5 - SEGURANGA EM INSTALAGOES ELETRICAS DESENERGIZADAS

10.5.1 Somente seréo consideradas desenergizadas as instalagdes elétricas liberadas para
trabalho, mediante os procedimentos apropriados, obedecida a seqliéncia abaixo:

a) seccionamento;

b) impedimento de reenergizagao;

¢) constatagéo da auséncia de tensZo;

d) instalag&o de aterramento temporario com equipotencializagdo dos condutores dos circuitos;

e) protegéo dos elementos energizados existentes na zona controlada (Anexo |);

f) instalagdo da sinalizagdo de impedimento de reenergizagéo.

10.5.2 O estado de instalagdo desenergizada deve ser mantido até a autorizagéo para
reenergizagéo, devendo ser reenergizada respeitando a seqéncia de procedimentos abaixo:

a) retirada das ferramentas, utensilios e equipamentos:

b) retirada da zona controlada de todos os trabalhadores n&o envolvidos no processo de
reenergizagao;

¢) remogéo do aterramento tempordrio, da equipotencializagéo e das prote¢des adicionais;

d) remogé&o da sinalizagéo de impedimento de reenergizagao;

e) destravamento, se houver, e religagéo dos dispositivos de seccionamento.

10.5.3 As medidas constantes das alineas apresentadas nos itens 10.5.1 e 10.5.2 podem ser
alteradas, substituidas,ampliadas ou eliminadas, em fungdo das peculiaridades de cada
situagdo, por profissional legalmente habilitado,autorizado e mediante justificativa técnica
previamente formalizada, desde que seja mantido o mesmo nivel de seguranga originalmente
preconizado.

10.5.4 Os servicos a serem executados em instalagdes elétricas desligadas, mas com
possibilidade de energizagéo, por qualquer meio ou razdo, devem atender ao que estabelece o
disposto no item 10.6.

10.6 - SEGURANGA EM INSTALAGCOES ELETRICAS ENERGIZADAS

10.6.1 As intervengbes em instalagdes elétricas com tens&o igual ou superior a 50 Volts em
corrente alternada ou superior a 120 Volts em corrente continua somente podem ser realizadas
por trabalhadores que atendam ao que estabelece o item 10.8 desta Norma.

10.6.1.1 Os trabalhadores de que trata o item anterior devem receber treinamento de
seguranca para trabalhos com instalagbes elétricas energizadas, com curriculo minimo, carga
horaria e demais determinagées estabelecidas no Anexo Il desta NR.

10.6.1.2 As operagbes elementares como ligar e desligar circuitos elétricos, realizadas em
baixa tens&o, com materiais e equipamentos elétricos em perfeito estado de conservagéo,
adequados para operagao, podem ser realizadas por qualquer pessoa n&o advertida.

10.6.2 Os trabalhos que exigem o ingresso na zona controlada devem ser realizados mediante
procedimentos especificos respeitando as distancias previstas no Anexo |.

10.6.3 Os servicos em instalagdes energizadas, ou em suas proximidades devem ser
suspensos de imediato na iminéncia de ocorréncia que possa colocar os trabalhadores em

perigo.
/{f /



10.6.4 Sempre que inovagbes tecnolégicas forem implementadas ou para a entrada em
operagdes de novas instalagdes ou equipamentos elétricos devem ser previamente elaboradas
analises de risco, desenvolvidas com circuitos desenergizados, e respectivos procedimentos de
trabalho.

10.6.5 O responsavel pela execucéo do servico deve suspender as atividades quando verificar
situagdo ou condig&o de risco ndo prevista, cuja eliminag&o ou neutralizagdo imediata nao seja
possivel.

108 - HABILITACAO, QUALIFICAGAO, CAPACITACAO E AUTORIZACAO DOS
TRABALHADORES

10.8.1 E considerado trabalhador qualificado aquele que comprovar conclusdo de curso
especifico na area elétrica reconhecido pelo Sistema Oficial de Ensino.

10.8.2 E considerado profissional legaimente habilitado o trabalhador previamente qualificado e
com registro no competente conselho de classe.

10.8.3 E considerado trabalhador capacitado aquele que atenda as seguintes condigbes,
simultaneamente:

a) receba capacitagdo sob orientacio e responsabilidade de profissional habilitado e
autorizado; e

b) trabalhe sob a responsabilidade de profissional habilitado e autorizado.

10.8.3.1 A capacitagao so tera validade para a empresa que o capacitou e nas condigdes
estabelecidas pelo profissional habilitado e autorizado responsavel pela capacitagéo.

10.8.4 Sao considerados autorizados os trabalhadores qualificados ou capacitados e os
profissionais habilitados, com anuéncia formal da empresa.

10.8.5 A empresa deve estabelecer sistema de identificacdo que permita a qualquer tempo
conhecer a abrangéncia da autorizag&o de cada trabalhador, conforme o item 10.8.4.

10.8.6 Os trabalhadores autorizados a trabalhar em instalagdes elétricas devem ter essa
condi¢c&o consignada no sistema de registro de empregado da empresa.

10.8.7 Os trabalhadores autorizados a intervir em instalagdes elétricas devem ser submetidos a
exame de salde compativel com as atividades a serem desenvolvidas, realizado em
conformidade com a NR 7 e registrado em seu prontuério médico.

10.8.8 Os trabalhadores autorizados a intervir em instalagbes elétricas devem possuir
treinamento especifico sobre os riscos decorrentes do emprego da energia elétrica e as
principais medidas de prevengao de acidentes em

instalagtes elétricas, de acordo com o estabelecido no Anexo Il desta NR.

10.8.8.1 A empresa concedera autorizacdo na forma desta NR aos trabalhadores capacitados
ou qualificados e aos profissionais habilitados que tenham participado com avaliagéo e
aproveitamento satisfatérios dos cursos constantes do ANEXO || desta NR.

10.8.8.2 Deve ser realizado um treinamento de reciclagem bienal e sempre que ocorrer alguma
das situagdes a seguir:

a) troca de fungéo ou mudanga de empresa;

b) retorno de afastamento ao trabalho ou inatividade, por periodo superior a trés meses;

c) modificagdes significativas nas instalagdes elétricas ou troca de metodos, processos e
organizacdo do trabalho.

10.8.8.3 A carga horéria e o contetdo programatico dos treinamentos de reciclagem destinados
ao atendimento das alineas “a”, “b” e “¢c” do item 10.8.8.2 devem atender as necessidades da
situagdo que o motivou,

10.8.8.4 Os trabalhos em areas classificadas devem ser precedidos de treinamento especifico
de acordo com risco envolvido.

10.8.9 Os trabalhadores com atividades nao relacionadas as instalagdes elétricas
desenvolvidas em zona livre e na vizinhanga da zona controlada, conforme define esta NR,
devem ser instruidos formalmente com conhecimentos que permitam identificar e avaliar seus
possiveis riscos e adotar as precaugdes cabiveis.

10.10 - SINALIZACAO DE SEGURANCA

10.10.1 Nas instalagdes e servicos em eletricidade deve ser adotada sinalizagdo adequada de
seguranca, destinada & adverténcia e & identificago, obedecendo ao disposto na NR-26 —
Sinalizag&o de Seguranga, de forma a atender, dentre outras, as situagdes a seguir:



a) identificag&o de circuitos elétricos:

b) travamentos e bloqueios de dispositivos e sistemas de manobra e comandos;

c) restricdes e impedimentos de acesso:

d) delimitagdes de &reas:

e) sinalizag&o de areas de circulagdo, de vias publicas, de velculos e de movimentacao de
cargas;

f) sinalizagdo de impedimento de energizagao;

g) identificagé@o de equipamento ou circuito impedido.

10.11 - PROCEDIMENTOS DE TRABALHO

10.11.1 Os servicos em instalagdes elétricas devem ser planejados e realizados em
conformidade com procedimentos de trabalho especificos, padronizados, com descrigo
detalhada de cada tarefa, passo a passo, assinados por profissional que atenda ao que
estabelece o item 10.8 desta NR.

10.11.2 Os servicos em instalagdes elétricas devem ser precedidos de ordens de servigo
especificas, aprovadas por trabalhador autorizado, contendo, no minimo, o tipo, a data, o local
e as referéncias aos procedimentos de trabalho a serem adotados.

10.11.3 Os procedimentos de trabalho devem conter, no minimo, objetivo, campo de aplicagao,
base técnica, competéncias e responsabilidades, disposigdes gerais, medidas de controle e
orientacdes finais.

10.11.4 Os procedimentos de trabalho, o treinamento de seguranga e salde e a autorizagio de
que trata o item 10.8 devem ter a participagdo em todo processo de desenvolvimento do
Servigo Especializado de Engenharia de Seguranga e Medicina do Trabalho - SESMT, quando
houver.

10.11.5 A autorizag&o referida no item 10.8 deve estar em conformidade com 0 treinamento
ministrado, previsto no Anexo Il desta NR.

10.11.6 Toda equipe devera ter um de seus trabalhadores indicado e em condigbes de exercer
a supervis&o e condugao dos trabalhos.

10.11.7 Antes de iniciar trabalhos em equipe os seus membros, em conjunto com o
responsavel pela execugéo do servico, devem realizar uma avaliagéo prévia, estudar e planejar
as atividades e agbes a serem desenvolvidas no local, de forma a atender 0s principios
técnicos basicos e as melhores técnicas de seguranca aplicaveis ao servigo.

10.11.8 A alternancia de atividades deve considerar a andlise de riscos das tarefas e a
competéncia dos trabalhadores envolvidos, de forma a garantir a seguranga e a saude no
trabalho.

10.13 - RESPONSABILIDADES

10.13.1 As responsabilidades quanto ao cumprimento desta NR s&o solidarias aos contratantes
e contratados envolvidos.

10.13.2 E de responsabilidade dos contratantes manter os trabalhadores informados sobre os
riscos a que estdo expostos, instruindo-os quanto aos procedimentos e medidas de controle
contra os riscos elétricos a serem adotados.

10.13.3 Cabe a empresa, na ocorréncia de acidentes de trabalho envolvendo instalagdes e
servicos em eletricidade, propor e adotar medidas preventivas e corretivas.

10.13.4 Cabe aos trabalhadores:

a) zelar pela sua seguranca e satde e a de outras pessoas que possam ser afetadas por suas
acbes ou omissdes no trabalho;

b) responsabilizar-se junto com a empresa pelo cumprimento das disposicdes legais e
regulamentares, inclusive quanto aos procedimentos internos de seguranga e saude; e

) comunicar, de imediato, ao responsavel pela execugao do servigo as situagbes que
considerar de risco para sua seguranca e salde e a de outras pessoas.




Referéncias:

ABNT : NBR-5410 - Instalagées Elétricas de Baixa Tens&o
COPEL: NTC 9-01110 - Atendimento a Edificios de Uso Coletivo
PIRELLI: Manual de Instalagées Elétricas (Segunda edigéo - 1990)
SOPRANO - Tabela de dimensionamento de disjuntores

FICAP — Tabela de dimensionamento de condutores
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